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一●圖書作者與內容簡介： 

  嚴長壽是家喻戶曉的人，在這本書裡面，可以看出他那對社會大眾的關

懷，並提醒我們「只要有能力就可以付出」的概念，並用許多事例、故事來加

強，提升我們的觀念。另外，他希望大家都可以活出屬於自己的價值，在混亂

的世紀中可以站穩腳步，不會隨波逐流。  

二●內容摘錄： 

  優勢，可以是技術。你的產品好，競爭力就會強。(p.73) 

 

  恐懼往往是事情還沒有發生時，人們心中想像出來的，它遠大過於事情真

正發生時所帶來的恐懼。(p.122) 

 

  心態不能改變，生活便是一灘死水。(p.168)  

三●我的觀點： 

  從最一開始的小導遊到亞都飯店的大總裁，如此迥異的差距，這可不是每

個人都擁有的待遇及生活。雖然如此，因為有著比一般人都要強烈的熱忱以及

積極創新的想法，小人物也可以成為大人物！在這些過程裡，何謂「付出」？

何謂「施比受更有福」？了解這些後，看似幫助別人，實際上，得到救贖的，

卻是自己。 

 

  在第一部分「做自己生命中的天使」中，嚴長壽舉了許多自己生命周遭的

例子。看了這些例子後，我發現許多大人物都會因為這些大大小小的例子去改

變、去精進自己。如果是我，我恐怕會像那些害怕改變的人一樣，杵在原地。

但是，這個時代，需要人才、需要改變、需要行動，如果不敢改變的話，我們

將會像小草一般被時代的洪流沖入茫茫的大海中。也許會因為做了改變而獲得

意想不到的收穫，是好是壞，其實並不重要，努力的做過改變，總比原地踏

步，永遠不可能擁有進步的機會要好。 

 

  就我而言，上了高中，許多科目變得很難：段考，變得不是在努力後可以

立即看到成效；問題，變得更多且更不容易解決；但同學之間的友誼卻變得更



好了。常常有許多人找我問問題，我會用盡全力將所知道的，用最好的表達方

法跟他們解釋、為他們解惑。看似無償的付出，其實也讓我複習到那些題型。

如果我的見解被反駁了，這讓我有機會可以進一步去了解它；如果遇到我不會

的題目，我會再請教其他更厲害的同學或老師。因為他們，我了解到我還有許

多不足的地方，並對那些問題有更精闢的想法，所謂的「教學相長」就是這樣

的吧！ 

 

  內容提及在人生這條長長的道路上，不僅是嚴長壽自己，我們每個人都有

這樣的經驗：擁有許多人陪伴、幫助著我們。在我們跌倒的時候，家人、朋

友、老師，甚至是陌生人，都可能用一句話或一個動作……簡單的行為將我們

扶起。他們給予的愛，我們應該傳遞下去，幫助別人，也許因為一個無心的舉

動，將影響別人的一生，「做別人生命中的天使」，有時看似幫助別人，而得

到幫助的卻是自己。 

 

  第二部分「做別人生命中的天使」，讓我看到了許多人因為疾病或其他外

在因素影響，而對人生感到絕望。明明都是人，生活在同樣的土地上：有些人

為了溫飽，只能放棄讀書、補習等精進自己的機會；有些人卻為了搶購百貨公

司的促銷商品，而互相推擠、受傷；在一些貧困的地方，和我同年紀的女孩不

能去上學，她們為了家計得忍受各種身心折磨。看到書中描述這些生活條件上

的差異時，當下的我感到非常震撼。因此，我開始珍惜擁有的一切，希望可以

協助弱勢族群。身為學生，縱然力量薄弱，但我相信，聚沙可以成塔，如果每

個人貢獻一點，小小的付出就能匯集成一項大大的行動。 

 

  但在「時間」這使人相形失色的挑戰面前，任何人都有感到茫然或徬徨的

時候──認識自己、確立自我人生方向變得非常重要。已經是高中生的我，面

臨到這些龐雜的人生問題時，我常常會覺得很害怕，深怕踩錯了一步，會像沾

了墨水般的白紙，無法挽救。但讀了這本書之後，讓我知道，如果真的選錯了

人生目標，其實沒有關係：確立了自己是誰，仍可向外發展，去彩繪、去添

色，原本白紙上的黑點也可以變成一幅畫的起源。會害怕是固然的，但我們應

該將恐懼放下，確立自己的人生意義，如果錯了便去改變，終究能達成自己的

目標。 

 

  書中提到：「當你在做一件事的時候，重點不是做完後有沒有人記得

你。」世界上的每一個人都會想讓別人牢牢記住自己的名字，希望可以成為名

人。但我覺得那些人一定是做了許多努力、付出許多辛勞，才能夠成名，當我

們這些平凡人沒有能力像他們一樣功成名就，只要讓自己的生命過得沒有遺

憾、過得豐滿，這樣就足夠了。但不要為了滿足自己的私慾，而做一些違反倫

理的事。做一個小小、不起眼的動作，溫暖大多數人的心，我認為這是我們大

家都可以做到的美德。 

 

  每個人都擁有一雙翅膀，幫助他人，也就是幫助自己越飛越高，突破天

際，成為自己與大家的天使。  

四●討論議題： 

  在現在這麼渾沌的時代，我們該怎麼認識自己呢？  


